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مراقبت های قبل از بارداری 

در ارتقا سطح سلامت مادر

دکترشیوا علیزاده 
استادیار دانشگاه علوم پزشکی گیلان

دکترای تخصصی سلامت باروری و جنسی



.استباروریسالهایطیدرغیرباردارزنانکلیسلامتمعنیبهزنبارداریازقبلسلامت

لدمتوآیندهدرکهفرزندیسلامتحفظبرایلازماقداماتبرمتمرکزبارداریازقبلسلامت

.استمیشود،

راقبتماصلییهستهبعنوانرابارداریازقبلهایمشاورهآمریکا،ماماییزنانمتخصصانکالج

.میداندزنانبهداشتیهای

.استجنینیومادریهایپیامدبهبودبرایفرصتیبارداریازقبلمراقبتومشاورهلذا
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مراقبت های قبل از بارداری

:اهمیت

.نيمی ازكل حاملگی ها بدون برنامه قبلی رخ می دهد

.اين گروه از حاملگی ها در معرض بيشترين خطر هستند

شروع می کنند ، ( هفته بارداری13<  )درصد از زنان باردار مراقبت های سنتی قبل از تولد را در سه ماهه دوم بارداری 30حدود  
.که بعد از دوره اولیه ارگانوژنز است

كثر زنان هنگامی متوجه حامله بودن خود می شوند كه طناب نخاعی جنین قبلا تشكيل شده و قلب وي می تپد، بسياري از ا
مان شروع راهكارهاي پيشگیری مانند مصرف اسيدفوليك براي پيشگیري از نقايص طناب عصبی درصورتی كه در اين ز

.شوند کم موثر یا بدون تاثیر است

روزانه در زنان داراي حاملگی هاي ناخواسته احتمال انجام رفتارهاي پرخطر مانند استعمال دخانيات بيشترواحتمال مصرف
د حاملگی بنابراين يکی از معيارهاي مهم اثربخشی مشاوره قبل از حاملگی تاثیر آن دركاهش تعدا. ویتامینها كمتر است
هاي ناخواسته است

Dr.Alizadeh

4



مراقبت های قبل از بارداری

تعریف

فتهگدرمانیوتشخیصیاصلاحی،آموزشی،اقداماتمجموعهبهبارداریازپیشاقدامات 

ومسالفرزندیداشتنجهتبارداریبهاقدامازقبلزوجین،برایاستلازمکهشودمی

(CDC). گیردانجامسالموایمنباردارییکگذراندنوهمچنینتوانا

• Preconception care: Maximizing the gains for maternal and child health
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مراقبت های قبل از بارداری

:فاهدا

ارتقای آگاهی ، نگرش و رفتارهای زنان در مورد سلامت قبل از بارداری➢

ران اطمینان از ارائه خدمات مراقبت های قبل از بارداری به همه ی زنان سنین باروری به نحوی که زنان بتوانند دو➢
بارداری را به سلامت طی کنند

کاهش خطرات و پیامدهای نامطلوب بارداری از طریق مداخلات لاز م در قبل از بارداری➢

بنابراین 

.زم استلاهدف از مراقبت، كاهش مخاطرات شناسايی شده با استفاده از آموزش، مشاوره و مداخلات

Dr.Alizadeh

6



مراقبت های قبل از بارداری

:گروه هدف براي مراقبت هاي پیش از بارداري شامل

کسانی که تمایل به بارداری دارند

کسانی که آزمایش بارداری منفی دارند

کسانی که برای ارزیابی عفونت های واژینال یا منتقله جنسی مراجعه کرده اند

کسانی که برای مراقبت پس از سقط مراجعه می کنند

کسانی که برای مراقبت پس از زایمان مراجعه می کنند

Dr.Alizadeh
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مراقبت های قبل از بارداری

امانجبايدپزشـکمعاينهماما،توسـطهامراقبتارائهوحالشـرحگرفتنازپسخانم،مراجعهاولیندر
جهنتیو(ارزيابیوحالشـرح)مادرپروندهفیزيكی،معاينهانجامضـمنپزشـکمعاينه،ايندر.شـود

ردمربوطقسمتدرراخودكاملارزيابینتیجهوبررسـیرا(وجودصـورتدر)سـونوگرافیوهاآزمايش
.كندثبتبارداريازپیشمراقبتفرم

زملاوشودمیتعیینماماياپزشکنظرباهامراقبتادامهنحوهبیماري،ياعارضهتشخیصصورتدر
.افتدتعويقبهبارداريعارضه،بهبودياكنترلزمانتااست

دربتمراقباريکانجامندارد،خاصیبیماريياعارضهبارداري،ازپیشمراقبتزماندرخانمكهصورتیدر
.استكافی،بارداريزمانتاسال

انجامبرايشد،باردارفردمدتاينطیكهصورتیدر.استساليکبارداريازپیشآزمايشاعتبار:نکته
جامانتاريخوماما/پزشکنظربارداري،ازپیشآزمايشنتايجبهتوجهبابارداري،اولنوبتآزمايش
.شودگیريتصمیمآزمايش،
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جدول مراقبت های قبل
از بارداری
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آزمایش های پیش از بارداری

CBC ،FBS, TSH ،HBsAg 

آزمايشجهتنوينرويكردباآموزشومشاورههمسرش،ياوخانمدرخطرپررفتارهايسابقهياوجودصورتدر❖

HIV دهیدانجام.

.كنیددرخواسترا VDRL آزمايشهمسرش،ياوخانمدرخطرپررفتارهايسابقهياوجودصورتدر❖

.كنیددرخواستباشد،نشدهايمنسرخجهعلیهخانمكهصورتيدررا(Anti Rubella)سرخجهضدباديآنتيتیتر❖

.شودانجامنیازصورتدروكشوريدستورعملبهتوجهبااسمیرپاپآزمايش❖
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آزمایش های پیش از 
بارداری
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های تفسیر نتایج آزمایش
پیش از بارداری
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ایمن سازی

واكسیناسیونكشوريدستورالعملطبق:(کزاز-دیفتری)توامواكسن

شودميتوصیهمادرزادي،سرخجهسندرموبارداريدوراندرسرخجهبهابتلاخطرعلتبه:سرخجهواكسن.

سرخچهواكسندريافتسابقهودارندشدنباردارقصدكههاييخانمدر، MMR ياوMR آنتيتیتركنند،نميذكررا

.شودتجويزسرخجهواكسنبود،پايینصورتدروشودارزيابيسرخجهضدبادي

اگروليندكاستفادهبارداريازپیشگیريمؤثرروشيکازماهيکتاحداقلخانماستبهترواكسن،تزريقازبعد

.نیستبارداريختمبرايانديكاسیونيسرخجهواكسنتزريقشد،باردارفردزمانايندر
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آموزش و مشاوره

ورزش،شغل،سازي،ايمنسالم،زندگيشیوه:فردیبهداشت...

روانسلامتوآرامش:روانسلامت

ويروسانتقالهايراهبرتاكیدباخطرپرهايرفتاروآننكاتوجنسيروابط:جنسيسلامتHIV ،…

دنداننخازاستفادهدندانترمیمها،دندانازمراقبت:دندانودهانبهداشت

لاحاصوداروييهايمكملمصرفغذايي،مواددرتعادلوتنوعرعايتغذايي،اصليهايگروه:غذاييهايمكملوتغذيه

وزن
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آموزش و مشاوره

باكوتنانواع:شـودمیپرسـیدهزيرموارداخیرماهسـهوعمرطولمصـرفدرباره:موادوالکلدخانیات،مصرفاولیهغربالگري

ديازپام،)رآوخوابياآرامبخشداروهاي(غیره،كدئین،ديفنوكســیلات،ترامادول،)اُپیوئیديمخدرداروهاي(غیره،ناس،قلیان،سـیگار،)

هرويین،ـوخته،سشـیره،ترياك،)غیرقانونیمخدرافیونیمواد(غیره،عَرَق،شــراب،آبجو،)الکل(غیره،فنوباربیتال،كلونازپام،آلپرازولام،

(.غیرهاِكس،شـیشـه،اكستازي،)آمفتامینیمتمحرکهاي(غیره،بنگ،گراس،سـیگاري،)حشیش(غیره،هروئین،كراك

حالتبهدسـتیابیقصـدبهپزشـک،تجويزبدونداروهااينمصـرفسـوءمصـرف،پتانسـیلواجدداروهايعمرطولمصـرفازمنظور

.استنموده،تجويزپزشکآنههازبیشمدتوطولمقاديرباياوسـرخوشـی

رادافتوسـطدخانیاتاسـتعمالازحاصـلدود:دومدستدود.كنیدسـوالراگذشـتهماهدردخانیاتسـومودومدسـتِ دودبامواجهه

سـتادخانیاتمصـرفازناشـیسـمیذرات:سومدستدود.شـودمیاسـتنشـاقكنندهغیرمصـرفافرادتوسـطكهكنندهمصـرف

كنندهغیرمصرفافرادكهمینشیند،افرادلباسوموپوست،خودرو،منزل،درموجودوسطوحوسـايلمختلفهايقسـمترويبركه

گیرندمیقرارآنباتماسدر
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آموزش و مشاوره

گیردصورت(نقديغیرنقدي،)درآمدكسبمنظوربهكهبدنیيافكريفعالیتهر:شغل.

:سنگینوسختشغل

؛(...بافان،قالیگان،فروشندمعلمان،مانند)مداومنشستهياايستادهكارهاي•

شود؛مفرطخستگیوزيادكردنعرققلب،ضربانافزايشموجبكهايبگونهجسمیفعالیتحجمبودنبالا•

.گرددباردارزناندرخونفشارافزايشموجبتواندمیروانیپراسترسمحیطدرفعالیتگرم،محیطپرسروصدا،محیطدركار•

شیمیايی؛موادديگروآلیجیوهايكس،اشعهدرمانی،شیمیداروهايباتماس•

زاتفلهايدمهدودوكشهاحشرهكننده،پاكوشويندهموادشیمیايی،حلالهايسرب،مثلجنینرشدبرايمضرشیمیايیمواد•
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تاریخ مراجعه بعدی

بیشترپیگیريبهفردنیاز صورتدر➢

هفتهازريباردادورانمراقبتبارداري،تشخیصصورتدرتاكندمراجعهقاعدگيقطعباشويديادآورخانمبه:نکته➢

.شودشروع(ملاقاتاولین)بارداري10تا6

.باشدسونوگرافيياوخونادرار،آزمايشباتواندميبارداريتشخیص➢
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آموزش و توصیه

میكروگرم150باهمراهفولیکاسیديافولیکاسیدمیكروگرم400روزانهفمصر:دارويیهايمکمل

.كنیدتجويزبارداريازقبلماه1ترجیحا  يد

سايردرآنرفمص.شودنمیتوصیهيدحاويمكملهستندتیرويیديهیپربهمبتلاكهكسانیدر:نكته

نداردمنعیتیرويیدهايبیماري
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تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال

سختشغلهمسرآزاري،پرخطر،رفتارهايدخانیات،والكلمواد،مصرف،سال35بالایو18زيرسن:اجتماعيتاريخچه

سنگینو

دوفاصلهبالاتر،وپنجمبارداري، L فرزندانتعداد، Abسقطتعداد،P زايمانتعداد، Gبارداريتعداد:بارداريتاريخچه

قبليزايمانوبارداريسوابقوآخربارداري

وقلبيآسم،ي،كلیوسل،صرع،بالا،فشارخونديابت،)ايزمینههايبیماريازاعمبیماريبهفعليابتلا:پزشكيتاريخچه

بالایهايانمخدرپستانسرطانسابقهانعقادي،اختلالهپاتیت،ايدز،اسكلتي،ناهنجاريتغذيه،سوءرواني،اختلالات،(...

ي،تناسلدستگاهناهنجاري،(بزرگمادرخواهر،مادر،)مادرخانوادهيکدرجهافراددرپستانسرطانسابقهياوسال30

درجاريناهنوجودياوهمسرشياخانمدرژنتیكياختلالهمسرش،ياوخانمدرتالاسميطبیعي،غیربدنيتودهنمايه

(فرزندبرادر،خواهر،مادر،پدر،)يکدرجهبستگانازيكي
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تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال

بارداریازقبلاقداماتکنندهدریافتخانمحالشرحدرتوجهموردمهمنکات

واعدگیقدورهآخرینبایدباشد،داشتهبارداریبهتصمیممدت،کوتاهدرزنیکاگر:قاعدگیهایتاریخثبتوقاعدگیوضعیت❖
بدانددقیقاراخودهایقاعدگیدورهطول

بارداریازپیشگیریروش❖

همسرباخویشاوندینسبت❖

قبلیزایمانوبارداریسابقه❖

ناهنجاریوبیماریسابقه❖

همسرآزاری/روانیاختلالات❖
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معاینه بالینی

:شودمیمعاينهزيرشرحبهخانم:فیزيکیمعاينه

خونیكمنظرازچشمملتحمةوزردينظرازاسكلرابررسی-

بثوراتنظرازپوستبررسی-

(شودانجامپزشکتوسطحتما)تیروئیدهايندولبررسیوتیروئیدغدهاندازهوقواملمس-

(شودانجامپزشکتوسطحتما)رالويزينگ،آريتمی،ها،سوفلوجودنظرازريهوقلبسمع-

ستانپازترشحنوعهرخروجو(چسبندگیاندازه،قوام،محل،)تودهوجود،(پوستیتغییراتقرينگی،واندازه)ظاهرقوام،نظرازهاپستانمعاينه-
.شودانجامزنعمومیپزشکياماماتوسطترجیحا  ومیانسالانخدمتبستهوكشوريدستورعملمطابقمعاينهاين(.خونی،چركی)

ياوبودنجفلراشیتیسم،مانندمحسوسشكلهايتغییرنظرازلگنظاهريوضعیتاسكلتیناهنجاريوادموجودنظرازتحتانیاندامهايبررسی-
شودمیبررسیاسكلیوزيس

توسط)اژينالومعاينه.ضايعاتسايرياوهرپسنظرازتناسلیناحیهوضعیتآنضمائمورحموضعیتتوده،عفونت،بررسیمنظوربهتناسلیاندام-
مدتشدنطولانیبلوغ،سندرلگنايدورههايدرديامنورههیپوآمنوره،مانندشكاياتیوجودصورتدر.شودمیانجام(زنعمومیپزشکمامايا
كندمطرحراتناسلیدستگاهناهنجارياحتمالتواندمی...وموجودبرداريدرتصويرطبیعیغیرهاييافتهوقاعدگیزمان
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معاینه بالینی

بدنیتودهشاخصتعیینووزنوقدگیریاندازه
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معاینه بالینی

:حیاتیعلائم

.كنیدگیرياندازهراتنفسونبضحرارت،درجهفشارخون،

ترجیحا.كنیدگیرياندازه(چپياراست)ثابتدستيکازو(خوابیدهيانشسته)ثابتوضعیتيکدررافشارخون•
دونگینمیاكهشودمیاطلاقبالافشارخونصورتیدر.شودگیرياندازهراستدستازونشستهوضعیتدرفشارخون

.باشدبالاترومیلیمترجیوه140/90دقیقه،5فاصلهبهفشارخونگیرياندازهبار

«تب»بالاترياسانتیگراددرجه38میزانبهبدندماي.كنیدگیرياندازهدقیقه3-1مدتبهدهانراهازرابدنحرارتدرجه•
.باشدنكردهمیلسردياگرمنوشیدنیقبلدقیقه15تامادركهشودمطمتنحرارتدرجهگیرياندازهازقبل:نكته.است
.باشدگرفتهقرارسنجحرارترويزبان

.استدقیقهدربار100تا60نبض،طبیعیتعداد.كنیدگیرياندازهكاملدقیقهيکمدتبهرانبضتعداد•

.استدقیقهدربار20تا16تنفس،طبیعیتعداد.كنیدگیرياندازهكاملدقیقهيکمدتبهراتنفستعداد•
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سابقه بیماری و ناهنجاری

اختلالاتا،هبیماریسایرودیابتآسم،کلیوی،بیماریسل،صرع،بالا،فشارخونتیروئید،قلبی،بیماریسابقه❖

.شودپرسیدهخانمازاولدرجهخانوادهیاهمسردرناهنجاریژنتیکی،

.داردوجودزوجین،بیندرژنتیکیمشکلیااساسیناهنجاریبانوزادیابتلای5-2%ریسککل،در❖

.داردبیشتریاهمیتآسیامردمدرتالاسمیبیماریبررسی❖
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آنمي فقر آهن

تولدهنگامكموزنزودرس،زايماناحتمال:بارداریبراحتمالیتاثیر

Hbفريتینگیريانداره:12ازكمتر(feritin)

هفته،4مدتبهفولیکاسیدقرصگرممیلي1وسولفاتفروسقرصعدد3روزانهمصرفبهتوصیه:30ازكمترفريتین

يداخل/خانوادهپزشكيمتخصصبهفوريغیرارجاع:فريتیناصلاحعدمصورتدروفريتینمجددارزيابيسپس

داخلي/خانوادهپزشكيمتخصصبهفوريغیرارجاع:بالاترو30فريتین

مناسبغذاييرژيمتعیینجهتتغذيهكارشناسبهفوريغیرارجاع

28
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آنمي داسي شکل
29

شودمیشناختهمعيوبهموگلوبينباکهژنتيكیبيمارییک.

دهدمیراخونیهایمویرگازآسانعبوراجازهسلولبهواستگردوصافطبيعیهموگلوبين.

هستندداسشكلبهوسفتداسیسلولهموگلوبينهایسلول.

خونیایهمویرگازراحتیبهبنابراینگيرند،قراریكدیگرکناردروایخوشهشكلبهدارندتمایلهاسلولاین

.گردندمیاکسيژنکنندهحملخونجریانتوقفبهمنجرهاخوشهاین.کنندنمیعبور

ازبينروز2۰–1۰ازبعدداسیهایسلولهستند،زندهروز12۰ازبيشکهطبيعیهموگلوبينباهاسلولبرخلاف

شودمیخونیکمبروزبهمنجرمزمندورهیکطیرونداین.روندمی

Dr.Alizadeh



آنمي داسي شکل
30

دكولمانسی،اکلامپپرهحاملگي،فشارخونمغزي،وريدهايترومبوزترومبوآمبولي،احتمال:بارداریبراحتمالیتاثیر

مادرمرگجنین،رشدمحدوديتزودرس،زايمانجفت،

مركزپزشکبهفوريغیرارجاع:اقداموتوصیه

بارداريدربیمارياحتماليعوارضبرايمادربهتاكید:پزشکاقدام

بارداريازقبلماه3ازروزدرگرممیلي5میزانبهفولیکاسیدتجويز

كلیه،عملكردبررسيوساعته24ادراردرپروتئینگیرياندازه:معمولآزمايشبرعلاوهتكمیليهايآزمايشانجام

در)عفونيتخصصمتوسطكارديومیوپاتيوقلباحتقانيبیماريدرپنوموكوكواكسنتزريق-اسكرينباديآنتيكبد،

(بیافتدتعويقبهبارداريماه1استبهترصورتاين
Dr.Alizadeh



آنمي داسي شکل

انجامجهت)عروقوقلبمتخصصبهفوريغیرارجاع

كوكارديوگرافي (ريويشريانخونفشاربررسيوا

داخلي/خانوادهپزشكيمتخصصبهفوريغیرارجاع

(ريهعملكردبررسيجهت)

بررسيجهت)چشممتخصصبهفوريغیرارجاع

(رتینوپاتي

بیماريناقلنظرازهمسربررسيجهتژنتیکمشاوره

موقعبهومنظمهايمراقبتدريافتبهتاكید-بودن

بارداری

31

ارجاعات
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تالاسمي

هموگلوبينزنجيرهساختاختلال

جهاندرژنیتکاختلالشايعترين

اسياشرقیجنوبومديترانهحوزهکشورهای:بيماریاندميکمناطق

وثلمروندتوليدخصوصدرافرادگيریتصميمبرایبارداریقبلمشاورهلزوم

ناتالپرهتشخيص

32
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تالاسمي مینور

شودميطيخاصيعارضهبدونبارداري:بارداریبراحتمالیتاثیر.

تحتزوجینكهصورتيدر)تالاسمينظرازهمسربررسيوفولیکاسیدتجويز

كمترMCHياو80ازكمترMCVصورتدرو،(نیستندتالاسميژنتیکمراقبت

ژنتیکمشاورهپزشکبهفوريغیرارجاع:همسر27از
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جنینمادرزاديناهنجارياحتمالافزايش:بارداریبراحتمالیتاثیر❖

بارداريمناسبداروتنظیمبراياعصابومغزمتخصصبهفوريغیرارجاع❖

درندرمااولخطدرهادارواينجفت،ازوالپوراتياكاربامازپینداروهايعبوربهتوجهبا)بارداريدردرمانادامهلزومبهتاكید❖

(نیستندبارداريمتقاضيزنان

صورتدر)باردارياولماهسهتابارداريازقبلماهيکحداقلروزدرگرممیلي1میزانبهفولیکاسیدمصرفبهتاكید❖

(گرممیلي4 والپوراتياكاربامازپینمصرف

صرع34
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:(ریکاامنورولوژیکادمیآ)زیرافراددرحاملگیازقبلدوره یدرتشنجضدداروهایمصرفقطعبهتوصیه

oبودندتشنجازعاریسال۵-۲مدتبهکهزنانی.

oهستندصرعازواحدنوعیکدچارکهزنانی.

oاستبودهطبیعیآنانهشیاریوضعیتونورولوژیکمعاینه ینتیجه یکهزنانی.

oاستبرگشتهطبیعیوضعیتبهدرمانباآنانآنسفالوگرافیالکترونتیجه یکهزنانی.

.مصرف کنندگرم مکمل اسید فولیک میلی۴هر روز باید به زنان مبتلا به صرع توصیه شود 

صرع
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دیابت

زودرس،مانزايسقط،اكلامپسي،پرهحاملگي،فشارخونگلیسمي،هیپوافزايشاحتمال:بارداریبراحتمالیتاثیر❖
اهنجارينوعصبیلولهنقايص).سختزايمانماكروزومي،جنین،مرگجنیني،ناهنجاريهیدرآمنیوس،پليعفونت،

(.بيشتراستبرابر5-2ديابتيكحاملهزناندركليويوقلبیهاي

ارزيابیلشامبايدحاملگیازقبلويزيتباشدتراتوژناستممكنحاملگیاوليهمراحلدرگلوكزضعيفكنترل❖
باشدمینانسولیوورزشوغذایرژيمباگلوكزبيمار،کنترلبهآموزششاملويزيتايناجزاي.باشدديابتكنترل

درماننوعومدتوبیماريحالشرحاخذ:اقداموتوصیه❖

دوقندودرصد6.5ازكمتر A1cطبیعيحد)، A1cهموگلوبینوخونقندشدنطبیعيتابارداريتاخیربهتوصیه❖
(ديابتيبیماردر 155dl/grازكمترغذاازبعدساعت

باردارياولماهسهتابارداريازقبلماه1ازروزدرگرممیلي1میزانبهفولیکاسیدمصرفبهتاكید❖

/یاتدخانمصرفتركبدني،فعالیتهايوورزشغذايي،يبرنامهوزن،كنترلخون،قنددقیقكنترلجهتآموزش❖
مركزپزشکبهارجاع/شدهتجويزداروهايمصرفبهتوصیه
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دتیروئیعملكردهايتستادرار،پروتتینسرم،كراتینینآزمايشاتخواستدر

37

دیابت

حفظبدني،فعالیتدارويي،درماننحوهدربارهپرسش•

صحیحغذاييرژيموزن،

جهتغدد-داخليمتخصصبهفوريغیرارجاع•

ديابتكلاستعیین

بررسيبرايچشممتخصصبهفوريغیرارجاع•

رتینوپاتي

رژيمتعیینجهتتغذيهكارشناسبهفوريغیرارجاع•

مناسبغذايي

 HbA1cوFBS،2hppآزمايش•

ونشستهحالتدرخونفشارگیرياندازه•

نبضتعدادوايستاده

بدنيتودهنمايهتعیینووزنگیرياندازه•

تحتانيانداممعاينه•

نوروپاتيدربارهمعاينهوپرسش•

كرونرعروقبیماريعلايمدربارهپرسش•

Dr.Alizadeh



38
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استشدهشناساییهیدروکسیلازالانینفنیلژندرجهش600حدودمتابولیسمارثیاختلال❖

میزانیغذایرژیمرعایتازاطمینانمنظوربهزندمیآسیبتکاملحالدرجنیناعضایبهوکندمیعبورجفتازالانینفنیل❖

گیحاملطولدرتماموباشدرسیدهطبیعیحدبهالانینفنیلغلظتبارداریقبلماه3شودچکهفتهدربار2خونالانینفنیل

.درلیترمیکرومول130-360حفظحدنرمالدر

39
فنیل کتونوری
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نجنیرشدمحدودیت-مادرزادیقلبیبیماری-جنینذهنیماندگیعقب-سقط:بوکلتطبقبارداریدراحتمالیتاثیر❖

-سقط-درصد40جنینرشدمحدودیت-درصد73میکروسفالی-درصد92تکاملیماندگیعقب:ماندگیعقبشیوع:ویلیامزطبق❖
درصد12قلبمادرزادیبیماری245

ببیندآسیبمادربیماریاثردراستممکنامانیستبردنارثبهخطرمعرضدرجنین❖

شودتامینالانینفاقدفنیلغذاییموادازبایدواستشدهتوصیهمیزانازبیشمادراندرایننیازموردپروتئین❖

بالاالانینلفنیحاویپپتیددییاشودآسپارتاممیکمناهنجاریآلانینفنیلمحدودیترژیمرعایتوبارداریقبلمشاورهبا❖
.شودمیاستفادهداروهایارژیمیهاینوشابهمثلمصنوعیهایکنندهشیریندرکهاست

منگنزورویوفولیکاسیدوB12ویتامینمصرفمیزاننیستندگرانیدلیلبهخاصغذاییرژیممصرفبهقادرکهمادرانیدر❖
برنجوماهیودسفیوگوشتسفیدنانوماکارونیوگوسالهگوشتومرغتخمدرالانینفنیلمیزان.میشودتوصیهنیاسینو
دارندکمیالانینفنیلهاومیوهسبزیجات.بالاستشیرو

40
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